Laboratorio di

TEATRO PSICORITUALE AL FEMMINILE

EroichErotiche

"..natura natura prendimi, sono la tua sposa..”
Ideato e condotto da Pamela Antonacci

Noi siamo natura. La natura € in noi. Tutto il nostro essere vibra quando
ci liberiamo dalle gabbie dei condizionamenti passati e presenti.

Dentro ogni donna esiste un spazio di pura liberta del corpo e del cuore.
Un luogo che vive tenacemente, nonostante il mondo estemo pieno di
parole e banalita.

Questa “stanza” brulica di eroismo e di erotismo.

In questo luogo, segreto e solo nostro, dove tutto € armoniosamente
protetto dall’essere divino e coraggioso che siamo, ci sposiamo con noi,
ora e per sempre.

Tormiamo |i e, insieme, incontriamo la magia dell’Eros, non come
qualcosa da consumare ma come esperienza da respirare corpo/mente.

Porteremo nel nostro cerchio le eroine della mitologia e del teatro
greco: Antigone, Medea, Elena, Ecuba, Fedra, Andromaca,
Clitemnestra, Elettra e Alcesti, figure che si pongono in netto contrasto
con la posizione assegnata pubblicamente alla donna greca.

Insieme a loro, alla contaminazione di una scrittura temeraria e
irriverente e alla magia del cinema, scopriremo come percepire e vivere
il nostro essere EroichErotiche.

Non abbiamo bisogno di scudi, maschere o strategie seduttive. Noi siamo per natura una forza meravigliosa e
affascinante.
Dobbiamo solo richiamarla a noi e lei ci avwolgera. A qualsiasi eta.

In questi mesi daremo vita a uno spettacolo/rito dove, insieme al pubblico, potremo toglierci una maschera e
ritrovarci nudi con la propria anima.

"La donna piUu attraente & quella che non
riusciamo mai a trovare in un caffe affollato,
quando la cerchiamo, & quella a cui si deve
dare la caccia, e scovare sotto i travestimenti
delle sue storie."

Anais Nin



Modadlita di partecipazione e quota

CINQUE domeniche a partire da novembre 2024. Orario 9,30/18,30

Il viaggio prevede un lavoro di ricerca, lettura e visione cinematografica, proposto tra un incontro e
Ialtro. A meta viaggio Alexandra Tempesta, scrittrice e docente di corsi di scrittura creativa-
terapeutica, condurra il gruppo dentro la scrittura creativ_erotica.

17 novembre 2024

15 dicembre 2024

19 gennaio 2025 /laboratorio di scrittura creativa

16 febbraio 2025

16 marzo 2025/0re 17,30 rappresentazione finale dello spettacolo, nato durante il laboratorio

Aperto a un massimo di venti donne con o senza esperienza teatrale.

Quota totale tutto il percorso: € 820/suddivisibile in due rate e scontata a €700 per iscrizioni entro il
10 ottobre 2024

Per le donne dei cerchi passati €410 se accompagnano una donna nel nuovo cerchio.
Caparra €200 all'atto d’iscrizione.

Lo spazio
A Milano presso il Tempio della Luna Via Prospero Finzi, 6 (M1 Gorla)

Informazioni e iscrizioni

Pamela Antonacci cellulare 3394842993
Pamela.antonacci(@animamente.it

http://www.animamente.it/default.php

Pamela Antonacci, donna in viaggio, psicologa clinica, psicoterapeuta
individuale e di gruppo a orientamento junghiano, regista, attrice e Moon

femminile “La Dea Incarnata”.
Utilizza la mitologia e la ritualita come strumento di narrazione del sé e
trasformazione.
Fondatrice dell’associazione di formazione e psicologia Animamente, da anni
accompagna le donne nello straordinario viaggio dellindividuazione con
Uutilizzo degli archetipi e della forza rituale del teatro. Un teatro che diviene
spazio sacro dell’Anima.
Da queste esperienze sono nati molti cerchi al femminile, spettacoli teatrali e
recital.

Mother. Ha ideato e conduce la scuola biennale di teatro psicorituale al



