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MASCHERE 
 

 
 

***VELARE E SVELARE******VELARE E SVELARE*** 
Laboratorio sull'uso delle maschere 

 
Per lo sviluppo del potenziale creativo e comunicativo atraverso 

l'espressività corporea,il gesto,il gioco e l'improvvisazione teatrale 
 

Contenuti 
La maschera personale 

costruzione della propria maschera con semplici materiali 
 

Le maschere strutturate 
creazione di un personaggio e attività di  improvvisazione 

a coppie ed in gruppo 
 

La maschera neutra 
il gesto ed il corpo per l'espressione di emozioni,sentimenti e storie 

 
SABATO 1° MARZO dalle 14,30 alle 18 

costo 35 euro 
 

Conduttore: Anna Ruschena, Direttore di Psicodramma, Esperta 
in conduzione di gruppi con metodiche attive ed espressive 

SPAZIO TEA Via Pasteur 15 Milano INFO: 3356647044 
a.ruschena@tiscali.it    www.percorsiattivi.com 
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